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Taniec ludowy jako element kultury jest swego rodzaju nosnikiem historii i tradycji,
zarobwno regionu, jak i catego narodu. £aczy bowiem w sobie nie tylko charakterystyczne kroki
czy ruchy, ale takze unikalng muzyke i niejednokrotnie bardzo kolorowe stroje. Specyfika
wykonywania danego tanca ludowego silnie zwigzana jest z panujacymi kiedy$ zwyczajami.
Stad tez nierzadko moéwi sie o tancach ludowych jako o niematerialnym dziedzictwie.
Odmiennos¢ kultur fatwo zaobserwowac podziwiajac tance z réznych krajow. Wyrdzniajagcym
elementem polskich tancéw ludowych i narodowych jest fakt, ze tancerze taricza w parach.
Wspaniate melodie oraz réznorodne tanice w polskiej kulturze ludowej swiadcza o bogatej
i interesujacej historii Polski. Taniec ludowy wyrasta niejako z kultury wiejskiej, gdzie
wykonywany byt podczas obrzeddéw i zabaw. Pozwalat na integracje spotecznosci i wzmacniat
wiezi. Zdarzato sie takze, ze taniec byt elementem pewnego rodzaju kultu, odprawianego,
aby odsung¢ zte moce lub miat na celu zadba¢ o urodzaj na uprawianych polach. Tahce
ludowe stanowity tez czesto element zabawy, w ktorym uczestniczyly przede wszystkim
dzieci. Na Slasku taka taneczng zabawg byt np. ,mietlorz’, ktérego nazwa pochodzi od
wykorzystywanego rekwizytu - miotly. Zabawa polega na przeskakiwaniu przez miotte
przesuwang po powierzchni przez jedna z 0s6b (najczesciej chtopca) podczas wolnej muzyki.
Kiedy muzyka sie zmieni i zabrzmi polka, wszyscy szybko znajdujg sobie pare i wspdlnie
tancza. Osoba bez pary jest nowym ,mietlorzem”. Zabawa ta czesto jest wykorzystywana w
choreografiach slaskich zespotéw dzieciecych.

Kazdy region Polski posiada charakterystyczne melodie i tance, wéréd ktorych mozna
wymieni¢: rzeszowska ,polke dzwon’, $laskiego ,trojaka”, wielkopolskiego ,wiwata” czy
kurpiowskiego ,zurawia”. Niektére z taricow regionalnych staty sie popularne w catej Polsce,
a takze poza jej granicami i zyskaty miano tancéw narodowych. Sa to: polonez, krakowiak,
kujawiak, oberek i mazur. Chociaz sg to tance o réznej dynamice, posiadajace odmienne
kroki i technike ich wykonania to tym, co je taczy jest niepowtarzalny, polski charakter. Warto
nadmieni¢, ze polonez niezwykle chetnie wykonywany byt kiedys na wielkich dworach
krolewskich. Natomiast mazur zyskat ogromng popularnos¢ i tanczony byt
na salonach w catej Europie. Niewatpliwe polskie tance narodowe sg niezwykle interesujace,
a o historii ich powstania, znaczeniu poszczegdlnych krokéw i stawie, jaka zyskaty napisano
juz niejedng ksigzke. Jednak aby zrozumiec ich wartosc¢ i doceni¢ ich piekno najlepiej nauczy¢
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sie  wykonywac ich kroki. Wowczas
przekonamy sie, ze sg to piekne, ale
nietatwe tance.

Jak zatem wspotczesnie
postrzegany jest taniec ludowy? Czy
jesteSmy  Swiadomi, jaka wartos¢
posiadajg wspaniate polskie piesni
i tance tradycyjne? Czy mtodzi ludzie
majg w ogole szanse poznac kulture
swego regionu i kraju? Niestety mozna
odnie$¢ wrazenie, ze tance ludowe nie
cieszg sie popularnoscia, a wiele oséb
nigdy nie styszato pojecia,polskie tarice
narodowe”.
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Jedyny  kontakt z  nimi
moga miec¢ lub juz mieli, podczas
studniéwki, kiedy to obowigzkowo
prezentowany jest polonez. | chociaz
jest to wspaniata tradycja, to niestety
sam taniec przygotowywany przed ta
uroczystoscia na lekcjach ,wf” przez

wybranych nauczycieli polega na trzech krokach (z czego na trzy jest ugiecie) i mniej lub
bardziej skomplikowanych przejsciach choreograficznych. A przeciez mozna wykorzystac
te okolicznos¢ do pogtebienia wiedzy miodych ludzi dotyczacej polskiej tradycji. Dlatego
tez lekcje edukacyjne przyblizajace folklor danego regionu lub tance narodowe wydaja sie
bardzo ciekawym i wartosciowym pomystem. Dzieci i mtodziez majg okazje zobaczy¢ tance,
poznac szczegoty, z ktérych sktada sie tradycyjny strdj i postucha¢ pieknej muzyki. Tego rodzaju
informacje pogtebiaja wiedze, a przekazane w lekki i przyjemny sposéb z pewnoscig pozostaja
na dtugo w gtowach nawet najmtodszych uczestnikow lekcji edukacyjnej.

Bedac cztlonkiem zespotu ludowego mozna odnies¢ wrazenie, ze barwnosc¢ i piekno
polskiego folkloru doceniane jest przede wszystkim poza granicami Polski. Oczywiscie i w
naszym kraju znajda sie osoby zafascynowane m.in. regionalnymi tradycjami. Jednak to
wiasnie podczas zagranicznych wyjazdéw cztonkowie zespotéw prezentujacych tance ludowe
moga doswiadczy¢ niesamowitych wzruszen widzac ogromne zainteresowanie, ktére wsrod
publicznosci potrafi wywotac ich $piew i taniec. Na szczescie mimo globalizacji, ktérej efekty
widzimy na kazdym kroku, coraz czesciej mozemy zaobserwowac¢ powrét do tradycji. Coraz
wiekszg popularnoscig cieszg sie sklepy oferujace artykuty z folklorystycznymi elementami.
By¢ moze za niedtugo wzrosnie zainteresowanie tarncami ludowymi i beda one chetniej
wykonywane. Obecnie zespoty ludowe prezentuja na scenie folklor w r6znym wydaniu, od
form tradycyjnych do tych bardziej stylizowanych. Warto wybra¢ sie na koncert, festiwal
folklorystyczny odbywajacy sie w poblizu lub na turniej taricow polskich w formie towarzyskiej,
aby blizej poznac nasza niezwykta tradycje i kulture.
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