Tance narodowe
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Wyjasnienie dla nauczyciela:

Polskie tarice narodowe to zbidr taricow powstatych na terenie Polski na przestrzeni historii narodu,
a ktore wywarty najwiekszy wptyw na budowanie kultury i tradycji muzycznej. Za tar\ce wywodzgce
sie z tancow ludowych z terendw catej Polski przyjmuje sie piec taricow o charakterze narodowym:
krakowiak, polonez, mazur, oberek i kujawiak, ktore w trakcie rozwoju historycznego znaczgco odbiegty
od pierwowzorow wiejskich. Pierwsze proby klasyfikacji taricow narodowych podejmowano w XIX

wieku

Taniec ludowy jako element kultury jest swego rodzaju nosnikiem historii i tradycji, zarowno
regionu, jak i catego narodu. taczy bowiem w sobie nie tylko charakterystyczne kroki czy ruchy, ale
takze unikalng muzyke i niejednokrotnie bardzo kolorowe stroje. Specyfika wykonywania danego tarica
ludowego silnie zwigzana jest z panujgcymi kiedys zwyczajami. Stad tez nierzadko mowi sie o tancach
ludowych jako o niematerialnym dziedzictwie. Odmiennosc¢ kultur tatwo zaobserwowac podziwiajac
tarice z roznych krajow. Wyrdzniajagcym elementem polskich taricow ludowych i narodowych jest fakt,
ze tancerze taniczg w parach. Wspaniate melodie oraz réznorodne tance w polskiej kulturze ludowej
Swiadczg o bogatej i interesujgcej historii Polski. Taniec ludowy wyrasta niejako z kultury wiejskiej,
gdzie wykonywany byt podczas obrzeddéw i zabaw. Pozwalat na integracje spotecznosci i wzmacniat
wiezi. Zdarzato sie takze, ze taniec byt elementem pewnego rodzaju kultu, odprawianego, aby odsunac
zte moce lub miat na celu zadbac o urodzaj na uprawianych polach. Tarice ludowe stanowity tez czesto
element zabawy, w ktérym uczestniczyty przede wszystkim dzieci. Na Slasku takg taneczng zabawa
byt np. ,mietlorz’, ktdérego nazwa pochodzi od wykorzystywanego rekwizytu - miotty. Zabawa polega
na przeskakiwaniu przez miotte przesuwang po powierzchni przez jedng z osob (najczesciej chtopca)
podczas wolnej muzyki. Kiedy muzyka sie zmieni i zabrzmi polka, wszyscy szybko znajdujg sobie pare
1 wspolnie tancza. Osoba bez pary jest nowym ,mietlorzem”. Zabawa ta czesto jest wykorzystywana w
choreografiach slaskich zespotéw dzieciecych.

Kazdy region Polski posiada charakterystyczne melodie i tarice, wsrod ktorych mozna wymienic:
rzeszowskg ,polke dzwon’, slagskiego ,trojaka’, wielkopolskiego ,wiwata” czy kurpiowskiego ,zurawia”
Niektore z tanncow regionalnych staty sie popularne w catej Polsce, a takze poza jej granicami i zyskaty
miano tancow narodowych. Sg to: polonez, krakowiak, kujawiak, oberek i mazur. Chociaz sg to tance
o roznej dynamice, posiadajgce odmienne kroki i technike ich wykonania to tym, co je taczy jest
niepowtarzalny, polski charakter. Warto nadmienic, ze polonez niezwykle chetnie wykonywany byt
kiedys$ na wielkich dworach krolewskich. Natomiast mazur zyskat ogromng popularnosc i tariczony
byt na salonach w catej Europie. Niewatpliwe polskie tarice narodowe sg niezwykle interesujgce, a o
historii ich powstania, znaczeniu poszczegolnych krokow i stawie, jakg zyskaty napisano juz niejedng
ksigzke. Jednak aby zrozumiec¢ ich wartosc¢ i docenic ich piekno najlepiej nauczyc¢ sie wykonywac ich
kroki. Wowczas przekonamy sie, ze sg to piekne, ale nietatwe tance.

Jak zatem wspoltczesnie postrzegany jest taniec ludowy? Czy jestesmy swiadomi, jakg wartosc
posiadajg wspaniate polskie piesni i tarice tradycyjne? Czy mtodzi ludzie majg w ogole szanse poznac

kulture swego regionu 1 kraju? Niestety mozna odnies¢ wrazenie, ze tance ludowe nie cieszg sie



popularnoscig, a wiele osob nigdy nie styszato pojecia ,polskie tarice narodowe”.

Jedyny kontakt z nimi mogg miec lub juz mieli, podczas studnioéwki, kiedy to obowigzkowo
prezentowany jest polonez. I chociaz jest to wspaniata tradycja, to niestety sam taniec przygotowywany
przed tg uroczystoscig na lekcjach ,wf" przez wybranych nauczycieli polega na trzech krokach (z czego
na trzy jest ugiecie) i mniej lub bardziej skomplikowanych przejsciach choreograficznych. A przeciez
mozna wykorzystac te okolicznosc¢ do pogtebienia wiedzy mtodych ludzi dotyczacej polskiej tradycji.
Dlatego tez lekcje edukacyjne przyblizajgce folklor danego regionu lub tarice narodowe wydajg sie
bardzo ciekawym i wartosciowym pomystem. Dzieci i mtodziez majg okazje zobaczyc¢ tance, poznac
szczegoty, z ktorych sktada sie tradycyjny stroj i postuchac pieknej muzyki. Tego rodzaju informacje
pogtebiajg wiedze, a przekazane w lekkiiprzyjemny sposob z pewnoscig pozostajg na dtugo w gtowach
nawet najmtodszych uczestnikéw lekcji edukacyjnej.

Bedac cztonkiem zespotu ludowego mozna odnies¢ wrazenie, ze barwnosc i piekno polskiego
folkloru doceniane jest przede wszystkim poza granicami Polski. Oczywiscie i w naszym kraju znajdg,
sie osoby zafascynowane m.in. regionalnymi tradycjami. Jednak to wtasnie podczas zagranicznych
wyjazdow cztonkowie zespotow prezentujgcych tance ludowe mogg doswiadczy¢ niesamowitych
wzruszen widzgc ogromne zainteresowanie, ktore wsrod publicznosci potrafi wywotac ich Spiew i
taniec. Na szczescie mimo globalizacji, ktorej efekty widzimy na kazdym kroku, coraz czesciej mozemy
zaobserwowac powrot do tradycji. Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie sklepy oferujgce artykuty
z folklorystycznymi elementami. By¢ moze za niedtugo wzrosnie zainteresowanie taricami ludowymi
1 bedg one chetniej wykonywane. Obecnie zespoty ludowe prezentujg na scenie folklor w roznym
wydaniu, od form tradycyjnych do tych bardziej stylizowanych. Warto wybrac sie na koncert, festiwal
folklorystyczny odbywajacy sie w poblizu lub na turniej tanncow polskich w formie towarzyskiej, aby

blizej poznac naszg niezwykta tradycje i kulture.

Paulina Kopyto

niekrzesani.pl

Pytania do rozmowy z uczniem po wykonaniu
éwiczenia:

e Czymrozni sie kazdy z poznanych taricow narodowych?
e Skad pochodzg nazwy tancow?
e Czy obecnie tanczy sie w taki sposob?

e Kazdemu z tanicow towarzyszy stroj, z jakich regionow mogg pochodzic?

Propozycja wykonania aktywnosci:

Zatozcie klasowy zespot piesni i tanca, poznajcie kilka piesni ludowych oraz najbardziej

znane polskie tance.

Film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=NIu06AW5e6c&t=25s
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Materiat dla ucznia:

Potacz ze sobg kropki we witasciwej kolejnosci nastepnie odpowiedz, dla jakiego tarica narodowego jest

to charakterystyczna pozycja. Po potgczeniu kropek mozesz pokolorowac obrazek i dorobi¢ pozostate

elementy stroju.
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Polonez

Mazur

Krakowiak
Kujawiak

Oberek

jest to bardzo uroczysty taniec w metrum 3/4. Inna nazwa tego tanca to chodzony. Tancem
tym rozpoczynane wazne bale na dworach krolewskich. Polonez pemit wazne role:
rozpoczynat bal, byt okazjg do przywitania sie, wszyscy goscie mogli zaprezentowac swoje
stroje. Polonez byt rowniez znany na zachodzie Europy o czym moze swiadczy¢ fakt, ze

nazwa pochodzi z jezyka francuskiego polonaise.

to taniec wywodzacy sie z okolic Krakowa. Jest zywy i wesoty utrzymany w metrum 2/4.

Tancerze wystepujg w strojach krakowskich.

taniec wywodzacy sie regionu kujawskiego. Powolny taniec w metrum 3/4. Ma charakter

nastrojowy i liryczny. Mozna nazwac go rowniez kolebanym lub spigcym.

to taniec ktéry wywodzi sie z regionu mazowieckiego. Jest w metrum 3/4. Jest taricem
bardzo zywiotowym i wesotym. Tariczony byt na dworach szlacheckich, rowniez za granica.

We Francji przyjat sie pod nazwg mazurka.

to taniec szybki w metrum 3/4. Charakteryzuje go (jak sama nazwa wskazuje) duza ilosc¢
figur w ktorych tancerze obracajg sie. Poczatkow tego tarica nalezy doszukiwac sie w
centralnych regionach polski. Oberek, inaczej zwany obertasem to taniec w ktorym tancerze

czesto przytupuja, pokrzykuja, czy podspiewuja.
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