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Materia  dla ucznia: 

Po cz ze sob  kropki we w a ciwej kolejno ci nast pnie odpowiedz, dla jakiego ta ca narodowego jest 

to charakterystyczna pozycja. Po po czeniu kropek mo esz pokolorowa  obrazek i dorobi  pozosta e 

elementy stroju.
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jest to bardzo uroczysty taniec w metrum 3/4. Inna nazwa tego ta ca to chodzony. Ta cem 

tym rozpoczynane wa ne bale na dworach królewskich. Polonez pe ni  wa ne role: 

rozpoczyna  bal, by  okazj  do przywitania si , wszyscy go cie mogli zaprezentowa  swoje 

stroje. Polonez by  równie  znany na zachodzie Europy o czym mo e wiadczy  fakt, e 

nazwa pochodzi z j zyka francuskiego polonaise.

to taniec wywodz cy si  z okolic Krakowa. Jest ywy i weso y utrzymany w metrum 2/4. 

Tancerze wyst puj  w strojach krakowskich.

taniec wywodz cy si  regionu kujawskiego. Powolny taniec w metrum 3/4. Ma charakter 

nastrojowy i liryczny. Mo na nazwa  go równie  kolebanym lub pi cym. 

to taniec który wywodzi si  z regionu mazowieckiego. Jest w metrum 3/4. Jest ta cem 

bardzo ywio owym i weso ym. Ta czony by  na dworach szlacheckich, równie  za granic . 

We Francji przyj  si  pod nazw  mazurka. 

to taniec szybki w metrum 3/4. Charakteryzuje go (jak sama nazwa wskazuje) du a ilo  

 gur w których tancerze obracaj  si . Pocz tków tego ta ca nale y doszukiwa  si  w 

centralnych regionach polski. Oberek, inaczej zwany obertasem to taniec w którym tancerze 

cz sto przytupuj , pokrzykuj , czy pod piewuj .
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