Potacz ze sobg kropki we witasciwej kolejnosci nastepnie odpowiedz, dla jakiego tarica narodowego jest
to charakterystyczna pozycja. Po potgczeniu kropek mozesz pokolorowac obrazek i dorobi¢ pozostate

elementy stroju.
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Materiat dla ucznia:
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Polonez

Mazur

Krakowiak
Kujawiak

Oberek

jest to bardzo uroczysty taniec w metrum 3/4. Inna nazwa tego tarica to chodzony. Taricem
tym rozpoczynane wazne bale na dworach krolewskich. Polonez pemit wazne role:
rozpoczynat bal, byt okazjg do przywitania sie, wszyscy goscie mogli zaprezentowac swoje
stroje. Polonez byt réwniez znany na zachodzie Europy o czym moze swiadczy¢ fakt, ze

nazwa pochodzi z jezyka francuskiego polonaise.

to taniec wywodzacy sie z okolic Krakowa. Jest zywy i wesoty utrzymany w metrum 2/4.

Tancerze wystepujg w strojach krakowskich.

taniec wywodzacy sie regionu kujawskiego. Powolny taniec w metrum 3/4. Ma charakter

nastrojowy i liryczny. Mozna nazwac go rowniez kolebanym lub spigcym.

to taniec ktory wywodzi sie z regionu mazowieckiego. Jest w metrum 3/4. Jest tancem
bardzo zywiotowym i wesotym. Tariczony byt na dworach szlacheckich, réwniez za granica.

We Francji przyjat sie pod nazwg mazurka.

to taniec szybki w metrum 3/4. Charakteryzuje go (jak sama nazwa wskazuje) duza ilos¢
figur w ktorych tancerze obracajg sie. Poczgtkow tego tarica nalezy doszukiwac sie w
centralnych regionach polski. Oberek, inaczej zwany obertasem to taniec w ktorym tancerze
czesto przytupuja, pokrzykujag, czy podspiewuja.
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